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Plan de la présentation

1.Réflexions sur la place de la nature en contexte de crise
environnementale

Z.Fondements scientifiques

3.Présentation derescreNature
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Constats et defis

gui menace la santé : changements
climatiques, pollution, declin de la biodiversité H
Systeme de sante axé sur la maladie, qui contribue au far
écologique
Liens avec la nature comme source de sante spirituelle et
culturelle pour plusieurs peuples depuis des millénaires




La santé planétaire

Ala gualité de notre environnement
Influence notre santédividuelle et
collective

AProftecti ton de | o
pour:

A Lutte aux changements climatiques

A Protection de la biodiversité

Photo tirée de Réseanvironnemensanté.fr
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FIGURE 1 : Exemples de répercussions des changements climatiques au Canada’
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Il s’agit d’exemples qui ne représentent pas I'éventail complet des
répercussions possibles des changements climatiques au Canada.

Changements écologiques
contribuant a la propagation
de maladies a transmission

vectorielle

Source : Figure tirée et adaptée de Conseil des académies canadienne. Les principaux risques des changements climatiques
pour le Canada (2019).

Mobiliser la santé
publique contre

les changements
climatiques au Canada

de | d6administratrice en

la santé publigue au Canada 2022
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Les émotions liées aux changements
climatiques

A Eco-Anxiété:®mot i ons, pens®es et co
face a la prise de conscience des enjeux associés aux changeme
. climatiques et environnementaux-{acmlité), notamment en lien ave|

& . ; : |
e intaie t i ons e @llirect Fovve il aic e

ACe n@e e pas une pathologi e e
differentes consequences sont possibles :

ImageCoursIMAGO.com

A elle peut étre vécue de maniere adaptative et agir comme moteur de
changement et/ou

A genérer des comportements-aoiaptatifs (deni, évitement, paralysie)
menant, par exemple, a une détresse importante.

Définition proposée par les intervesasid'Eco-Motion, 2023




L es emotions liées aux

changements climatiques |
ASoIastaIgie La nostalgie et les
SO R a [ Eie St as

L eenvi ronnemen-

noest plus commes
été transforme ou detruit

Glen Albrecht, 2003

Image TVA Nouvelles 24 juin 2023




Les émotions liees aux changements
climatique® pistes de solution

A Développer la résilience personnelle
A Prendre conscience des émotions et les accepter

A Importance des habitudes de vie (sommeil, alimentation, activité physique,
gestion du stress, relations sociales positives)

ASGimpquuer

A Concept deésilience communautaire | a capacit® des c oS
auxstresseursxternes, grandement influencee par la force du tissu social, des
Infrastructures en place et des niveaux de vulnérabilité des communautés (Mah et
Al, 2020)
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L O1I mp odeshrlaresc e
pour lasantéublique

. A Effet primordial dans latte auxilotsdechaleur

A Un couvertvegéetatle 30% dangnevilleréduiten
moyenndatempératurambiantele 0,4 C

A Réductiomortalitédue auxagueslechaleur
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A Etude a Toronto (2015): ajouter 10 arbres de plus par

Lutte aux guartier correspondrait en moyenne a une ,
inéquités amélioration de la santé générale percue: |
SOCialeS A Similaire & une augmentation du revenu annuel de 10 000$

A Ou étre 7 ans plus jeune!
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ABienfaits sur la santé physique
. A Réduction de la tension artérielle et du rythme cardiaque

A Réduction du cortisol salivaire

A Amélioration de la fonction immunitaire (cellules NK)
A Amélioration du contréle des glycémies

A Meilleure gestion de la douleur chronique
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ABienfaits sur la santé psychologique
. AR®d u c t angidié, dt & ddpréssion et des émotions négatives
A Diminution dexomportements hyperactifs et impulsifs chez les enfants

AR®d uct isotementdseciallettaugmentation du sentiment de connectivite
A Meilleurgoerception globale de bietme

A Prévention du déclin cognitif




) Questions principales:
Envlmltmel:\e'ﬂs Quelle activité fonctionne le
natureis mieux, ou et quand?

Interactions entre les
prescriptions nature, le Actités

significatives Prescriptions

contexte social, les nature

environnements
Activités pouvant étre prescrites : marches, randonnées, cyclisme, course extérieure, tai

n atu re | S, et |eS aCt|V|téS chi, horticulture, conservation environnementale, jardinage, etc.

S | g n |f| Catlves y al n Sl q u e Bénéfices potentiels pour la santé physique et mentale

Restauration cognitive, amélioration de la condition physique, connection avec la nature

| e U I’S bé n éfl CES Bénéfices potentiels pour le développement personnel

Amelioration des connaissances environnementales et des comportements écologiques,
sentiment d’accomplissement et estime de soi, apprentissage de nouvelles competences

.

potentiels

Bénéfices sociaux potentiels
Inclusion sociale, amélioration des compétences sociales, contribution & la communauté,
développement d’'un réseau social

Adaptée de Robinson Bteed(2019),
tiré de PétrisDesrosiers (2024
paraitre)

Bénéfices potentiels pour I'environnement
Restauration des écosystémes, conservation de la biodiversité, atténuation climatique,
création d'environnements urbains favorables

Bénéfices potentiels des
prescriptions vertes

. Bénéfices socio-économiques potentiels
Réduction du fardeau sur le réseau de |a santé et des inégalités socio-sanitaires, création
d'emplois




La
prescription

de nature




