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Plan de la présentation

1.Réflexions sur la place de la nature en contexte de crise 

environnementale

2.Fondements scientifiques

3.Présentation de Prescri-Nature



Quelle place 

pour la 

nature?



Constats et défis

ÅTriple crise écologique qui menace la santé : changements 

climatiques, pollution, déclin de la biodiversité

ÅSystème de santé axé sur la maladie, qui contribue au fardeau 

écologique

ÅLiens avec la nature comme source de santé spirituelle et 

culturelle pour plusieurs peuples depuis des millénaires



La santé planétaire

ÅLa qualité de notre environnement 

influence notre santé individuelle et 

collective

ÅProtection de lõenvironnement 
pour:

ÅLutte aux changements climatiques

ÅProtection de la biodiversité

Photo tirée de Réseau-environnement-santé.fr



Rapport de lõadministratrice en chef de la sant® publique du Canada sur lõ®tat de 

la santé publique au Canada 2022



Les émotions liées aux changements 
climatiques

ÅÉco-Anxiété: ®motions, pens®es et comportements quõon peut avoir 
face à la prise de conscience des enjeux associés aux changements 
climatiques et environnementaux (éco-lucidité), notamment en lien avec 
lõinaction collective face ¨ ceux-ci.

ÅCe nõest pas une pathologie et on ne cherche pas ¨ en gu®rir. Cependant, 
différentes conséquences sont possibles :

Åelle peut être vécue de manière adaptative et agir comme moteur de 
changement et/ou

Ågénérer des comportements non-adaptatifs (déni, évitement, paralysie) 
menant, par exemple, à une détresse importante.

Image CoursIMAGO.com

Définition proposée par les intervenants-es d'Éco-Motion , 2023



Les émotions liées aux 
changements climatiques

ÅSolastalgie: La nostalgie et les 
souffrances associ®es ¨ lõ®tat de 
lõenvironnement imm®diat qui 
nõest plus comme avant, qui a 
été transformé ou détruit

Glen Albrecht, 2003
Image TVA Nouvelles 24 juin 2023



Les émotions liées aux changements 

climatiques ðpistes de solution

ÅDévelopper la résilience personnelle

ÅPrendre conscience des émotions et les accepter

ÅImportance des habitudes de vie (sommeil, alimentation, activité physique, 
gestion du stress, relations sociales positives)

ÅSõimpliquer

ÅConcept de résilience communautaire: la capacit® des communaut®s ¨ sõadapter 
aux stresseursexternes, grandement influencée par la force du tissu social, des 
infrastructures en place et des niveaux de vulnérabilité des communautés (Mah et 
Al, 2020)



Fondements

scientifiques

- les bienfaits

de la nature

sur la santé



Dõun point de vue populationnel

ÅLõaugmentation des espaces verts diminue la mortalit® et augmente le bien-

°tre des citoyens dõune municipalit®

ÅProtection cardio-vasculaire et respiratoire

ÅR®duction de la d®pression et de lõanxi®t®

ÅR®duction de la criminalit® et de lõisolement social

ÅEncourage la pratique de lõactivit® physique

ÅRentable économiquement: 1$ investi évite dépenses 3 à 15$

Revue de littérature - INSPQ, Beaudoin et Levasseur (2017)



Lõimportancedes arbres
pour la santépublique

ÅEffet primordial dans la lutteaux îlotsde chaleur: 

ÅUn couvertvégétalde 30% dans unevilleréduiten

moyennela températureambiantede 0,4o C

ÅRéductionmortalitédue aux vaguesde chaleur

estiméeà40%



Lutte aux 

inéquités

sociales

ÅÉtude à Toronto (2015): ajouter 10 arbres de plus par 

quartier correspondrait en moyenne à une 

amélioration de la santé générale perçue:

Å Similaire à une augmentation du revenu annuel de 10 000$

Å Ou être 7 ans plus jeune!



Lõapproche3-30-300

Pour des villesplus vertes, plus saines et plus résilientes



ë lõ®chelle individuelle

ÅBienfaits sur la santé physique

ÅRéduction de la tension artérielle et du rythme cardiaque

ÅRéduction du cortisol salivaire 

ÅAmélioration de la fonction immunitaire (cellules NK)

ÅAmélioration du contrôle des glycémies

ÅMeilleure gestion de la douleur chronique



ë lõ®chelle individuelle

ÅBienfaits sur la santé psychologique

ÅR®duction de lõanxiété, de la dépression et des émotions négatives

ÅDiminution descomportements hyperactifs et impulsifs chez les enfants

ÅPrévention du déclin cognitif

ÅR®duction de lõisolement social et augmentation du sentiment de connectivité

ÅMeilleureperception globale de bien-être



Interactions entre les 

prescriptions nature, le 

contexte social, les 

environnements 

naturels, et les activités 

significatives, ainsi que 

leurs bénéfices 

potentiels

Adapté de Robinson et Breed(2019), 

tiré de Pétrin-Desrosiers (2024 - à 

paraître)



La 

prescription 

de nature


