
Des faits
qui parlent

Saviez-vous que?

Être circulaire, c’est aussi
faire tourner l’économie!
Moins de gaspillage, plus de valeur locale :
l’économie circulaire en action.

É c o n o m i e  c i r c u l a i r e

Et si protéger l’environnement faisait aussi croître l’économie locale?
L’économie circulaire, ce n’est pas que du recyclage : c’est transformer nos pertes en opportunités. En
Mauricie, grâce à des projets comme ECM+ et Synergie Québec, des entreprises collaborent, innovent et
créent de la valeur en réduisant leurs déchets. (Synergie Québec)

Déchets évités, ressources préservées, emplois créés. L’économie circulaire
offre une alternative durable au modèle « extraire, fabriquer, jeter ». En
prolongeant la vie des objets, elle réduit notre empreinte environnementale tout
en stimulant l’économie locale.

Prenez un appareil brisé : dans une logique linéaire, on le jette.                        
En mode circulaire, on le répare ou on le transforme. C’est ce qu’a démontré la
Shop à réparer, dont la 7ᵉ édition a permis d’éviter 8,9 tonnes d’éq. CO₂, soit 35
000 km en voiture.

Grâce aux maillages de la symbiose ECM+, les résidus d’une entreprise
deviennent les ressources d’une autre. Une économie plus intelligente se
construit ici.

Quels sont les
enjeux si on

n’applique pas
l’économie
circulaire?

Nos ressources naturelles — métaux, sable, eau douce, terres agricoles — sont
limitées. À ce rythme, on risque la pénurie… et des conflits d’usage.

Chaque année au Québec, plus de 13 millions de tonnes de déchets sont
produits. Sans approche circulaire, ces matières finissent en grande partie à
l’enfouissement, ce qui contamine les sols, émet du méthane (un GES puissant) et
engendre des coûts élevés pour les municipalités et entreprises.
 Produire des biens , c’est aussi consommer beaucoup d’énergie, ce qui aggrave la
crise climatique.

Et en
Mauricie?

Malgré son fort potentiel, la région utilise encore trop l’enfouissement et manque
de filières locales de valorisation. Les entreprises ignorent souvent les occasions
d’économie circulaire, et les citoyens manquent d’outils concrets pour agir.

Ne pas accélérer la transition ici, c’est rater une occasion réelle de protéger
notre environnement régional et de réduire nos coûts collectifs.

Bonne nouvelle! Le Québec reconnaît officiellement l’économie circulaire comme levier stratégique
et fait partie intégrante du Plan pour une économie verte 2030.

https://synergiequebec.ca/
https://www.environnementmauricie.com/la-shop-a-reparer-2025/


Des exemples
concrets en

Mauricie

Grâce au projet Innovation Circulaire, plusieurs entreprises bénéficient du service
d’ACFM (analyse des coûts des flux de matières) un outil qui permet de voir
l’invisible en mesurant les coûts cachés (de 2 à 80x plus élevés que prévu!) et
d’identifier les opportunités d’économie circulaire.

Résultat : des économies financières réelles, une meilleure efficacité des
opérations, et des idées nouvelles pour valoriser ce qui était autrefois
considéré comme "déchet".

Certaines participent à des cohortes sectorielles, comme le tri sur les chantiers
(CRD) ou la mutualisation d’équipements en agroalimentaire. Le projet ECM+,
facilite les maillages gagnants : une boulangerie donne ses résidus de farine à un
producteur agricole, un atelier de menuiserie partage ses retailles avec un
fabricant d’objets décoratifs… Chacun y gagne! D’ailleurs, MATV a consacré un
épisode complet sur le sujet, mettant à l’honneur les entreprises trifluviennesqui
se développent dans l’esprit de l’économie circulaire. 

À l’échelle citoyenne, le Bottin des réparateurs favorise la réparation locale.
Résultat? Moins de gaspillage, plus de valeur. 

En Mauricie, ces projets montrent que l’économie circulaire, ce n’est pas juste une
théorie : c’est une démarche de terrain, avec des retombées locales, mesurables
et durables.

Si on arrêtait de jeter notre avenir?
Adopter l’économie circulaire, c’est choisir un modèle qui régénère plutôt que de
les épuiser. Un modèle qui valorise les talents locaux, crée des liens entre les
acteurs et redonne du sens à chaque ressource.

En unissant nos forces localement,
nous créons un impact qui s'étend

au-delà des limites régionales.

Le temps est à l’action!
Devenez membre.

345-1060, rue Saint-François-Xavier
Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8
819 694-1748  •  info@environnementmauricie.com

Une rubrique de
Andréa Berroyer, conseillère en économie circulaire

Agir pour la
planète n’a
jamais été

aussi rentable

Entreprises : identifiez vos pertes, créez des synergies avec d’autres entreprises
et mesurez vos retombées économiques et environnementales.
Citoyens : réparez plutôt que jeter, achetez local et durable, et proposez des
idées à votre communauté.

Des gestes simples, accessibles à tous, qui peuvent transformer un modèle
d’affaires, une région… et notre avenir collectif.

Et rappelez-vous aussi que vous faites certainement déjà de l’économie circulaire
sans le savoir!

Et maintenant...

https://www.environnementmauricie.com/economie-circulaire-en-mauricie/
https://matv.ca/outaouais/mes-emissions/la-mauricie-et-ses-milieux-de-vie-durables/l-economie-circulaire
https://matv.ca/outaouais/mes-emissions/la-mauricie-et-ses-milieux-de-vie-durables/l-economie-circulaire

