SOVieZ-Vous que? ENVIRONNEMENT

MAURICIE

La sécurité alimentaire est aussi

notre affaire!
Parce que bien se nourrir devrait étre un droit, pas un privilege

Sécurité alimentaire

La sécurité alimentaire signifie que chacun a toujours acces a des aliments suffisants, sains et abordables
pour vivre en santé. En 2022, environ 2,4 milliards de personnes souffraient d'un acces alimentaire limité,
dont 900 millions en situation d'insécurité alimentaire grave a travers le monde.

Les faits L'assiette n'est pas pleine pour tout le monde

e La crise alimentaire ne touche pas tout le monde de facon égale. Dans le
monde, les femmes sont plus touchées que les hommes. Le Gender
Snapshot 2024 des Nations Unies indique qu’'en 2023, 'insécurité alimentaire
touchait 26,7 % des femmes adultes comparativement a 25,4 % des hommes.

e En 2022, 148 millions d'enfants de moins de 5 ans présentaient un retard de
croissance et 37 millions étaient en surpoids.

e Pour la Mauricie, dans une autre mesure, il y a des défis en lien avec la
sécurité alimentaire. Les ruraux sont plus touchés par l'insécurité alimentaire
que les urbains. Les ainés, les familles a faible revenus et les personnes vivant
seules sont plus susceptibles que les autres de vivre de linsécurité
alimentaire.

Les enjeux La terre a bout de souffle : repenser notre production alimentaire

Avec une population mondiale en nette augmentation, il faudrait accroitre la
production alimentaire mondiale de 70 % d'ici 2050. Or les moyens
traditionnels d'augmenter la production alimentaire ( défrichement des terres,
plus d'engrais de synthése,d'irrigation intensive, pesticides...) sont loin d'étre
durables. Il y aurait, dans le monde, un peu moins de 4,8 milliards d’hectares
de terres arables, dont 33% (1,6 milliard) sont en cultures intensives et 250
millions en friche. En poussant a I'extréme, il serait possible de défricher un
autre milliard de terres arables,principalement sous les tropiques, mais a quel
prix pour les futures générations!

Comme 75 % des terres sont déja dégradées, il est crucial de miser sur une
gestion durable des terres existantes, la remise en culture des terres en friche
et la prévention de la dégradation des sols sont essentielles pour assurer la
sécurité alimentaire mondiale a long terme.



Projets cultivés en Mauricie

e Cultive le partage - initiative locale de valorisation des surplus agricoles et de
glanage pour accroitre I'accés a des aliments frais dans les communautés.

e Coalition pour le systéme alimentaire de la Mauricie (COSAM) - projet de
concertation régionale visant a mobiliser les acteurs alimentaires pour batir un
systeme alimentaire plus durable, équitable et résilient en Mauricie

Projets cultivés au Québec

e L'Aube Pdle Nourricier - plateforme logistique collective qui relie les fermes
locales aux institutions (hdpitaux, CPE, organismes) pour faciliter
I'approvisionnement de produits biologiques et locaux.

e HUB Vaudreuil-Soulanges - projet régional d'autonomie alimentaire qui
centralise la distribution de produits agricoles locaux pour les restaurateurs,
institutions et résidents de Vaudreuil-Soulanges.

Au Canada
e Gouvernement du Canada - « Stratégie canadienne de sécurité alimentaire. »
e Statistique Canada - « L'insécurité alimentaire est en hausse au Canada. »,
Au niveau mondial

e Organisation des Nations Unies pour I'alimentation et I'agriculture (FAO),
Programme alimentaire mondial (PAM) & Fonds international de
développement agricole (FIDA). (2023). « L'état de la sécurité alimentaire
dans le monde »

e Banque mondiale - « Le point sur la sécurité alimentaire »

e FAO - «Acute food insecurity and malnutrition rise for sixth consecutive year in
world’s most fragile regions - new report »

Pour en
savoir plus

e Privilégier les circuits courts, I'agriculture locale, biologique ou urbaine

Des solutions qui (jardins communautaires, foréts nourriciéres) permet de produire et
poussent pr‘és de consommer de fagon responsable.
chez vous e Encouragez les politiques publiques qui favorisent l'accés a des aliments

sains et locaux, sensibilisez votre entourage a I'alimentation durable et optez
pour les produits de saison d'ici.

e Pour les producteurs agricoles, adoptez aussi des pratiques agricoles
durables comme la conservation des sols, les cultures vivaces ou
I'agroforesterie. Moins d'ornement, plus de potagers et d'arbres fruitiers
locaux !

Agi r maintenant La sécurité alimentaire sera de plus en plus un défi. Nous le voyons tous déja
pour bien en regardant le montant de nos factures d'épicerie. La nourriture se fait de
. moins en moins accessible. Consommer des aliments le plus local et
manger demain biologique possible, faire notre potager ou participer a des activités collectives
locales comme les corvées dans les vergers collectifs de votre localité, c'est
possible! Nous pouvons faire une différence pour plus de sécurité alimentaire.
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https://www.cultivelepartage.com/
https://cosam.ca/
https://laubepolenourricier.ca/
https://www.hubvaudreuilsoulanges.ca/
https://www.international.gc.ca/development-developpement/assets/pdfs/food-security-strategy-f.pdf
https://www.statcan.gc.ca/o1/fr/plus/6257-linsecurite-alimentaire-est-en-hausse-au-canada
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